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N DOBRA RADA

V idedinim ptipadé fadny tlakomér doma

nepotfebujete. To oviem vy sami ani my

v tasopisu ovlivnit nedokdiems.

Proto wyniddime nas verdikt. NejlepSim

testovanym tlakomérem se stal pfistroj

urteny k méfeni na paii boso medicus

family (1890 K2). Dalsirnvhodwrnzléto

kategorie j= Omron M6 Comfort

(1810 K¢), z testovanych ziskal nejlepsi

hodnoceni oviddani a ndvodu k poutiti,

Z hlediska snadnosti m&m

doporutit napfiklad starSim lidem.

Mezi ,ndramkovymi* modely zabodoval

plistroj boso medistar S (790 K¢). - k ik, 22 @ pro rufové tonometry pou?

Jeho alternativou je Sanoquell 341, - S okdZe tepnou pro _ vané v lékafskych ordinacicl
ery lze objednat prostfednictvim e lékaf ve f / . . tak | pro domaci digit:
kmé!inanue!I&

Doporudit nelze pfistroje visomat

comfort Ill (1810 K&) a Happy Life

(550 Kg), které znaéné nepiesné méfi.
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2 interpretaci
vysledkil, Je velmi
rychly a umaifiuje
méfenl thkrdt za
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Omron Mé
Comfort
cena: 1810 K
DOBRY (2,4)
Uspokojivi
méfeni, nicméné
velka spolehlivost.
Méfeni calkové
hodnoceno jako

dobré.
Nejsnazsi ovidddni

Omron M3 visomat boso Quelle Beurer BC20
inteilisense comfort [l medistar S Sanoquell 341  cena: 1370K¢
cena: 1500 K¢ - cena: 1810 KE c:nt:?'sgli cena: 900 K& USPOKOIVY
USPOKOJIVY  DOSTATECNY | DOBRY (2.3) DOBRY (2.5) (2.9)

(2.8) (3,7 Kvalitni plistroj. Plesnast mefeni je Plasnost méfeni
Shodnd plesnost Malg plesnost méfenl, | Ovidddniiplesnost  uspokojivd, méfeni  suspokojiva.

a spolehlivost méfeni  kterd vedla ke sniteni | méfeni jsou sdobrés.  jsou nicmeénd Hiadky povrch
jako u pfistroje hodnoceni Velmi snadno spolehlid. mantety; mé tendenc]
Omron M8, pouze Ovldddni je a pohodiné se Zisti. Velkd wdri baterie.  klouzat 2¢ :
mé ponékud hodnocena jako Silnd manketa. Akustické signdly jsou  Tiché akusti
ndrotnéji ovidddni,  wdobrés. piilis tiché. Pomémé  signaly.

Maneta s vétsim Baterie majl velkou Spatné Gitelny displej.  Zaznamy 2 paméti
rozsahem, oviem pdrl. Maneta je Jako jediny mezi lze pretist pouze
méné mist v paméti nd | pro pacienty testovanymi byl po provedeném
net model M6. se silndjsi paki. gﬁﬂhuwwmw méfenl.

OMRON OMRON
M6 Comfort M3

BOSO
medicus

Intellisense

(2,6)

nehodnoceno

40-240 0-299 0-299
60 80 42
4/ pAA 4/AA 4/ AA
220-420 140-195 135-215
150x65x 115 131x155x84 141x121x86
300 590 470
KLIC X TABULCE

USPOKOIJIVA

BOSO
medistar §

VISOMAT
comfort I

QUELLE
Sanoquell
541

DOSTATECNA
(3,7)

dobry
@n (Z3)
8 :
» B
&
40-250 40-240 40~-240
30 30 50
4/ AA 2/ ABA 2/ A
130-430 135-195 135-195
140x130x70 75xB0Ox6S 75280x65
315 150 150
ROZPETI HODNOCENI 3
uspokojive (2.6-1.5)
velmi dobre (0.5-1.5) dostatecné (3.6-4.5)

dobré (1,6-2.5)
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Weinberger Happy Life
KP 6240 cena: S50 KE
cena: 400 K2 DOSTATECNY (3.6)

Pouze »dostatednds
pfesnost méfeni
Vysiedky méfeni jsou
barevné oznadeny,
cof pomdha phi jejich
tieni a interpretac
Materidl maniety je
hladky, col rapfiitue
169l kuzkost

USPOKONVY (3,0)
Pfesnost médfen|
suspokojivis, Vyména
baterii je bez navodu
velice oblilnd

Manieta je ndchyind

k zatpinénl. Plistro)

md 85 mist v paméti
Nesprivné uvddéng
kategone krevniho taku
v informacich

pro pacienty

BEURER WEINBERGER HAPPY LIFE
BC20 KP 6240
1370 400 550
USPOKONVA USPOKOQIIVA DOSTATECNA
(2.9) (3,0) (3,6)
uspokojivé uspokojivé dostateéné
(3,1) (3.3) (3,6)"
)
uspokajivd dobra dobré
) )
» )
¥
&
dobry dobry dobry
)
:

L ] B L J
50-50 20-300 0~300
60 85 60
2/ ABA 2 [ AAA 2 / AAA
125-205 135210 140-195
65x70x7 74x70x58 B1x71x30
130 100 120
VYSVETLIVIY
- 0 -l e

M VYBRANO, ZKOUSENO, HODNOCENO

V testu: 8 méfied krevniho tiaku,
2 toho 4 urlené k méfenl na paki
a 5 k méfeni na zdpéstl,

Ceny: v internet obchodech
v ervenci 2008.

= Podil skupin zkousek na celkovém
hodnoceni

Méteni krevniho tlaku 65 %, obsluha 25 %,
névod k poufitl 10 %.

= Snifeni hodnoceni

Pokud je vysledek skupiny zkoudek ,Méfeni
krevniho tiaku" sdostate¢nye nebo horsi,
nemiiie byt celkové hodnoceni kvality lep3i.
Stejné sniZeni hodnoceni se aplikuje pfi
sdostateénés nebo hordi plesnosti méfeni.

® Méfeni krevniho tiaku

Probihalo podle zkuSebniho protokolu
némecké Ligy pro boj s vysokym krevnim
tlakemn. Na 32 zkoudenych osobach

(s vysokym a normélnim krevnim tlakem)
bylo provedeno méfeni testovanymi pfistroji
a referenénim pfistrojem. Méfeni probihalo
v ndhodném pofadi na osobach s rliznym
obvodem paie, plipadné zapésti (24-32 cm
pro pati a 13,5-19,5 cm pro zapasti),
Pokud to konstrukce vyrobku umotfiovala,
byl test navic provadén na dallich jedenacti
osobéch se silnéj3i pati.

Kaidy pfistroj byl v ndhodném pofad|
vyzkouSen katdym testujicim.

Pfistroje byly poufity podle instrukci
uvedenych v pfisludnych ndvodech.
Referentnl tonometr byl poutit podle
standardnich postupd lékafskym
persondlem.

Diéle byl testovdn provoz s vybitou baterii,
tkoudeny netdsnosti maniety

{podie DIN EN 1060) a provadény padové
zkousky 2 vyiky 1 m.

® Oviddani

Pét testujicich hodnotilo pod odbomym
dohledem celkové oviddan pfistroj(l a jejich
zakladni funkce a chovdni v riznych
situacich, Déle byly hodnoceny pokyny

a moinosti idriby, vwména bateril, ukazatel
zbyvajid energie baterie, Zitelnost

a plehlednost displeje, pohodinost
kivesnice a moinosti uklddéni a ¢tenl
zaznamil v paméti. Vydrd baterie se
testovala pottem méfeni provedenych

na jeden bateriovy cyklus,

B Navod k

ZkouSky srozumitelnosti a pfehlednosti
névodu k poufiti byly provedeny odborniky.
Navic byly hodnoceny i pokyny k likvidaci
poutitych bateril a samotného pfistroje.

TEST 8/2008

9



Meéjte na pameti

Aby doméad tlakomér byl dobrym
pomocnikem, je tfeba dodriovat nékolik
zasad...

.+« Lidé, ktefi maji problémy s krevnim
tlakem, nebo se domnivaji, 2e by mohli mit,
by si méli pofizovat co nejkvalitngsi

a nejspolehlivéjdi pfistrol. Rownét se
doporuluje porovnat naméfené hodnoty

s témi, které zjisti lékaf svym tonometrem
a tak se ujistit o pfesnosti méfenl (takovéto
kontrola by se méla pravideiné - pfibliiné
jednou za rok - opakovat)

.+« Tlak by se mél méfit pokud moino vidy
za stejnych podminek. Jeho hodnoty totii
kolisaji napfiklad v rdwislosti na denni

(nebo | roénl) dobé& - nejnit3i byva tlak kolem
3. hodiny ranni, nejvy33i pak mezi 7. a 9. rano
To je také doba, kdy nejlastép dochazi

k akutnim cévnim plithoddm (infarkt, mrtvice)

... Pokud se pacient citi dobfe a hodnoty
tlaku jsou stabilizované, stai provadét dvé
kontrolni méfeni vidy v jednom dni v tydnu
Jedno réno a druhé veler pled tim, nei si
vezme své léky.

.+« Pfi domédcim méfeni je nezbytné nutné se
pfesné drlet ndvodu. Zdanlivé nepatrnéd
odliSnost v postupu miie vést k naméfeni
zcela chybnych hodnot

—
—
- I
Jestlize nékdo bez tonometru neudéld ani \
navitivit lékafe, nebo se stal na tlakoméru - \&\ \

.+« Zodpovédnost za viastni zdravi je jisté —
krok a méfi si tlak desetkrét za den, tak se
zévislym, a to také nenf dobfe. ’ ‘, \\ \\ N\

hezka véc, ale nic se nesml pfehdnét. —
—
bud citi velmi $patné a mél by okamiité ~
-

r

Kategorie krevniho tlaku pro dospéié Jak na
stardi 18 let

1 VYSO
olicky (horni) tlak / krevnl ak

ﬁm (dolni) tiak

v mmHg Mufi trpi vysokym krevnim tlakem Lasté

: < ieny a toto onemocnéni se nejvice ob
optimaini <120 /<80 ve stfednim a vwy3Sim véku - to jsou fakt

nomalni <130 /<85 se kterymi nic nenadéldme. Existuji viak
Twseny 130-139 / 85-89 I daldi rizikowé faktory - obezita, koufeni
: : nadméma konzumace alkoholu, nedostatek
Vys0 150 / . S
- g ! telesne aktvity, stres, S nimizZ se uz neco

délat da
U nemoanych s cukrovou jsou cilové
hodnoty krevniho tiaku pod 130/85 mmHg Omerte stres:
U nékterych starSich jedincll a nemocnych stranky. Zalel

vol ma své stinné i slunné
3 vas, které si pu

po cévnich mozkowych plihodach se - kiifi. Nenechte : ytace
toleruji hodnoty krevniho tlaku sledovat :!:_ig_ifd.‘-,: : -.‘5“.::15‘-.'.'-3?\'. které vam
wyidi ne? 140/85 mm Hg. serviryji média. Zaméfte svou pozomost

na pozitivni by to mél byt jen”

>

*) Podie Mezindrodni spoletnasii pro hypertensi poletujici motyl nebo dobré posezeni

o Svifove rdrovotwoké argummtt pro stanovend v kavamé. Nai

dicgndzy hypertenze je Feba, aby tyto hodnoty toku techr abs

byly noméfeny neymeénd Irx pfi dvou riznych v dudi, za¢ vam lépe

- . psychicky 1 fyz
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Hybejte se: Pro zatatek stadl nejezdit viude
autem, namisto vytahu poutit schody nebo si
pfed vefefi udélat malou prochdzku. Diletité
je zatlenit pohyb do béiného hivota, Brzy
Zjistite, Ze hybat se je skvélé a fe bez toho ui
nechcete byt. A vas krevni tlak se pfed vasi
snahou rychle skloni.

Jexte zdravé: Sladkosti a smalené brambdurky
rozdejte nepfatellm, vyklidte lednici a spii

a nakupte ovoce, zeleninu, lusténiny,
celozrmné pedivo a miééné vwyrobky, Dévejte si
pozor na tuéné potraviny obecné a vyvarujte
se nadmémé spotfeby ivodisnych tukd,
Doporutuje se omezit solenl. Do pfipravy jidla
zapojte fantazii, aby to, co jite, nebylo jen
zdravé, ale také chutné. Kdy2 vam jidlo
nebude chutnat, je to celé k nifemu, protoie
budete Spatné travit, budete podraidéni

a dfive nebo pozdédji se k nezdravému
stravovani vréatite.

Pijte: Vodu, bylinkové a ovocné Caje, ovocné
a zeleninové $tavy a obéas(!) minerdini vody
Kéva odvodhuje, proto by se na jeden 3alek

kidvy mély vypit cca dva dealitry vody navic
Omezte konzumaci alkoholu na sklenitku

piva nebo vina denné

Hlidejte si hmotnost: Diety si
nechte v zdloze, ai selie
vsechno ostatni,

a zalnéte tim, co jsme
uf uvedh - zdravéjdim
jidelniZkem

a zallenénim pohybu
do denniho refimu

Téste se: Téste se na
svoji posledni cigaretu

a pak na dobry vzduch,
svéii dech, &isté a volné
plice, na rana bez kadle
a3 na pruine a sametove
cévy. Pfesvédite se o tom, jak
je to bajelne.

B PRO INFORMACI

V mezindrodnin testu byly testovdny

i dalii vyrobky, které nejsou v nabidce
¢eského trhu. Nakupujete-li viak

v zohraniénich internetovych obchodech
nebo v pfihraninich oblastech, vénujte
pozornost ndsledujicim Fadkim, abyste
svym pfipadnym vybérem 3li na jistotu...

Tlakoméry na zapésti

Panasonic EW3006 / 40 Euro
DOBRY (2,4)

méfeni krevniho tiaku: dobré
obsluha: dobrd

Omron R4 Plus / 40 Euro

Dobry (2,5)

méfeni krevniho tlaku: uspokojivé
obsluha: dobré

AEG BMG 4906 / 25 Euro
DOSTATECNY (3,7)

méfeni krevniho tlaku: dostatetné
obsluha: uspokojivd

Sanitas SBM06 / 11 Euro
DOSTATECNY (4,0)

méfeni krevniho tlaku: dostateéné
obsluha: uspokojivé

Rossmax ibp A40 / 15 Euro
DOSTATECNY (4,2)

méfenl krevniho tiaku: dostateiné
obsluha: dobréd

Tlakoméry na paii

Aponorm by microlife, Art. Nr.47034
/ 79 Euro

DOBRY (2,3)

méfeni krevniho tlaku: dobré
obsluha: dobra

Omron M9 Premium / 100 Euro
DOSTATECNY (3.8)

méfeni krevniho tlaku: dostateéné
obsluha: dobrd

Beurer BM16 / 46 Euro
DOSTATECNY (4,1)

méfeni krevniho tlaku: dostatedné
obsluha: dobrd
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